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साराांश 

बीसिीं सदी में भारि के घुमक्कड़राज बन ेराहुल साांकृत्यायन ने दशे-तिदशे की तजिनी यात्राए ँकीं और तजिना यात्रा सातित्य 

तलखा उिना उनके पिले या बाद में अन्य यायािर के तलए सांभि निीं हुआ। उनके पािों में ऐसी तजजीतिषा र्थी जो उन्िें 

तनरन्िर यात्रा के तलए पे्रररि करि ेरि।े राहुलजी ने दशे-तिदशे की बार-बार यात्राए ँकों और उसके आधार पर बीस यात्रा 

सातित्य का रूपायन भी ककया। िस्िुि: राहुल साांकृत्यायन असांकदग्ध रूप से सरस्ििी के मिान ्िरद पुत्र र्थे, तजन्िोंने तिब्बि 

से बौद्ध-ग्रन्र्थों के अपार भण्डार को उपलब्ध कराया। उनकी तिब्बिी यात्राओं का उद्दशे्य िी प्रार्ीन बौद्ध ग्रन्र्थों की खोज 

र्थी। उसी प्रकार अध्यापन के तलए िे रूस गए, िब भी उनकी दतृि र्ारों ओर व्याप्त र्थी। यिी निीं भारिीय स्र्थलों की यात्रा 

पर केतन्िि यात्रा सातित्य में भारिीयिा की प्रतिध्ितन मखुररि ि।ै िामपांर्थ के समर्थचक िोने पर भी राहुलजी भारिीयिा के 

प्रति गिन आस्र्था रखनेिाल ेर्थे, तजस धरिी या तमट्टी में उनका जन्म हुआ ि ैउस भारि के प्रति गिन आस्र्था र्थी। राहुलजी 

ने बीस यात्रापरक कृतियों की रर्ना की ि।ै उनकी राय में “तिब्बि में सिा िषच! इन कृतियों में सिोत्तम ि ैक्योंकक िि 

सबसे साितसक और सनसनीखोज यात्रा र्थी। 

प्रस्िािना 

राहुलजी की तिब्बि यात्राए ँसिाचतधक रोमाांर्क यात्राए ँमानी जािी ि।ै बौद्ध सांस्कृति के तिब्बिी स्िरूप, लामाओं की 

परम्परा, तिब्बिी तर्त्रकला के तितिध आयाम आकद को शब्दों द्वारा अांककि करने में िे सफल हुआ ि।ै उनकी तिब्बिी यात्रा 

कृतियों के सम्बन्ध में डॉ. जानकी पाण्डये ने तलखा ि ै- “उनके यात्रा-िृत्तान्िों में अांककि तिब्बिी बौद्ध सांस्कृति का 

बहुलाांध आज भी ििाँ र्ीनी आतधपत्य के बािजूद सुरतिि निीं ि।ै ऐसी पररतस्र्थति में िथ्यात्मक यात्रा-िृत्तान्ि िर्था तिब्बि 

से बौद्ध सांस्कृति के उनके द्वारा लाये गए अिशेष ऐतििातसक दस्िािेज़ और साांस्कृतिक धरोिर की गररया से मांतडि रिेंगे। 

”” पाण्डयेजी का यि कर्थन सिीि ैकक राहुलजी के तिब्बि यात्राओं से सम्बद्ध यात्रा सातित्य ििाँ की सांस्कृति एिां समाज 

का दपचण ि।ै  

उनके ये यात्रा सातित्य तनम्नतलतखि ि ै:- 

1. तिब्बि मे सिा िषच 

2. मेरी तिब्बि यात्रा 
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3 यात्रा के पने्न 

4 एतशया के दगुचम भूखण्डों में 

1. तिब्बि में सिा िषच 

लांका में रिकर बौद्ध िाडमय के गिन अध्ययन करने पर उन्िें . डॉ.जानकी पाण्डये; राहुल साांकृत्यायन: घुमक्कड शास्त्र और 

यात्रािृत्त; तिब्बि जाने की पे्ररणा तमली। तिब्बिी भाषा में अनूकदि सांस्कृि बौद्ध ग्रांर्थों का अध्ययन अन्िेषण िी उनका लक्ष्य 

र्था। इस उद्दशे्य से उन्िोंने सन् 1929 ई. में नेपाल के रास्िे छुपे तिब्बि के ल्िासा पहुरँ्ा जो उनको सबसे साितसक और 

सनसनीखेज यात्रा र्थी। इसका िणचन “तिब्बि में सिा िषचः नामक कृति में ककया गया िै। िास्िि में तिरटश, नेपाल और 

तिब्बि इन िीनों सरकारों की आँखों में धूल झोंककर िी िे ल्िासा पहरँ्े। इस खिरनाक यात्रा का िणचन करिे हुए तलखा ि ै

- “यि नेपाल स ेतिब्बि जाने का युख्य रास्िा ि।ै फरी-कतलड्प्पोड़ का रास्िा जब निीं खुला र्था, िो नेपाल िी निीं 

तिन्दसु्िान की भी र्ीज़ें इसी रास्िे तिब्बि जाया करिी र्थीं। यि व्यापाररक िी निीं सतैनक रास्िा भी र्था, इसीतलए जगि-

जगि फौजी र्ौककयाँ और ककले बने हुए िैं। ”” उनके शब्दों से यि स्पि ि ैकक रास्िा करिन िोन ेपर भी अपररतर्ि निीं र्थे। 

इस पुस्िक में यात्रा िृत्तान्िों के सार्थ तिब्बिी जीिन से सम्बतन्धि मित्त्िपूणच लेख-ररपोिाचजों को भी सांकतलि ककया गया 

ि।ै यि ग्रन्र्थ दस अध्यायों में तिभक्त ि।ै प्रर्थम अध्याय भारिीय यात्राओं से सम्बतन्धि ि,ै तजसमें कन्नौज, कौशाम्बी, सारनार्थ, 

राजगृि, िैशाली, लुतम्बनी जैसे भारि के प्रार्ीन धार्मचक एिां साांस्कृतिक केन्ि आिे िैं। नेपाल यात्रा से सम्बतन्धि ि ैदसूरा 

अध्याय। आगे तिब्बि यात्रा का तिस्िार से िणचन हुआ ि।ै यात्रा िणचन के सार्थ भारि और तिब्बि के प्रार्ीन साांस्कृतिक 

सम्बन्धों पर भी प्रकाश डाला गया ि।ै तिब्बि के तितभन्न स्र्थानों के िणचन के सार्थ ििाँ के जनजीिन, राजनीतिक-साांस्कृतिक 

पररिेश और ििाँ की आर्र्थचक तस्र्थति का तिस्िार से तििेर्न ककया गया ि।ै बौद्ध धमच सम्बन्धी ग्रन्र्थों की खोज उनकी इस 

यात्रा का मित्त्िपूणच लक्ष्य र्था। राहुलजी ने अपने सिोत्तम यात्रा ग्रन्र्थ के रूप में इस कृति को माना ि।ै 

2 मरेी तिब्बि यात्रा 

सन ्1934 ई. के गर्मचयों के कदन में राहुलजी दसूरी बार तिब्बि की ओर गए और सन ्1936 ई. में िीसरी तिब्बि यात्रा 

की। राहुलजी न ेिीसरी बार तिब्बि स ेलौटन ेपर इस कृति की रर्ना की। पत्र शैली में रतर्ि इस पुस्िक में ल्िासा, िाड़ः, 

सक् य, जेनम्, नेपाल आकद की यात्राओं का सुन्दर िणचन ि।ै अपने तमत्र भदन् ि आनन्द कौत्सल्यायन को तलखे एक पत्र स ेइसका 

आरांभ िोिा ि।ै ििाँ की सामातजक, साांस्कृतिक तिशेषिाओं को उजागर करने के सार्थ तिब्बिी भाषा पर भी प्रकाश डाला 

गया ि।ै जैसे: ज़रूर िी” शब्द के तलए तिब्बिी भाषा में “इन् - र्ी - तमन् - र्ी' शब्द का प्रयोग हुआ र्था। तिब्बिी 

भाषा के उच्चारण को भी उन्िोंने सोदािरण व्यक्त ककया र्था। जैसे: 'सो - नम् - ग्यल् - म् - छन्! का उच्चारण तिब्बिी 

भाषा में “सोनम ग्यांजच' ि।ै इस पुस्िक में तिब्बि के प्राकृतिक सौन्दयच को भी उन्िोंन ेछोड़ा निीं । उनके शब्दों में "एक जगि 

नदी के आर पार सुन्दर इन्िधनुष उगा र्था। सौन्दयच अद्भुि र्था। मालूम िोिा र्था दो पिाड़ों के स्िम्भ पर रांग तबरांगा मेिराि 

लगाया गया ि।ै”” मिापतण्डि राहुल का भािुक व्यतक्तत्ि यिाँ उभर आया ि।ै इस पुस्िक में ित्कालीन तिब्बिी समाज की 

तििाि-प्रर्था को राहुलजी न ेपािकों के सम्मुख प्रस्िुि ककया र्था। सभी भाइयों की एक पत्नी िोना ििाँ सिचत्र कदखायी गयी 

ि।ै इस सम्बन्ध में उन्िोंने तलखा ि ै- “तिब्बि में सभी भाइयों की एक पत्नी िोने से घर और सम्पतत्त का बँटिारा निीं 

िोिा। ” िास्िि में सम्पतत्त को न बाँिने के तलए िी यि प्रर्था प्रर्तलि र्थी। इसमें तिब्बिी बौद्ध ग्रन्र्थों को खोज तनकालने में 

जो सफलिा प्राप्त िई, उस पर तिस्िार से बिाया गया ि।ै सकदयों से उपेतिि और अन्धकार में पड ेहुए बहुमूल्य बौद्ध-

सातित्य को खोजकर लाने में उन्िें ककिना कि सिना पडा, िि अत्यन्ि सरािनीय ि।ै  

3. यात्रा के पन्न े

mailto:editor@ijermt.org
http://www.ijermt.org/


International Journal of Engineering Research & Management Technology                       ISSN: 2348-4039 

Email:editor@ijermt.org                     July-2017 Volume 4, Issue-4 

                   www.ijermt.org 

Copyright@ijermt.org                                                                                                                                Page 143 

तिब्बि से राहुलजी का अत्यन्ि गिरा एिां भािनात्मक लगाि ि।ै इसतलए िी सन ्938 ई. में र्ौर्थी बार तिब्बि के तलए 

प्रस्र्थान ककया। इन यात्राओं के माध्यम से उन्िोंन े“यात्रा के पने्न नामक पुस्िक तलखा। इसमें यात्राओं के सार्थ अपने तमत्र 

भदन् ि आनन्द कौत्सल्यायन को समय-समय पर तलखे पत्र भी सांकतलि ि।ै पेररस, जमचनी, लांका िर्था स्िदशे से तलखे इन 

पत्रों में समय और समाज का दस्िािेज़ीकरण ि,ै सार्थ िी स्िदशेी यात्राओं का िणचन भी ि,ै जो राजस्र्थान िर्था तबिार के 

अनेक ऐतििातसक- साांस्कृतिक तनतधयों को सामने लािा ि।ै तिब्बिी लोगों की कलातप्रयिा पर भी उन्िोंने प्रकाश डाला ि।ै 

“र्ाि ेदखेने में ककिने िी मलीन और असांस्कृि- से मालूम िोिे िों, लेककन जान पडिा ि,ै तिब्बिी लोगों के खून में कला 

तमली हुई ि।ै इसतलए िि बड़ी सुरतर्पूिचक मकानों को सजािे िैं। दीिारों पर रांग और बेल-बूटे का काम, आल्याररयों के 

ऊपर भी कार-कायच और रांग, बिचन र्ाि ेतमट्टी के िों या धािु के, उनमें भी सौन्दयच, बैिने-लेटने के आसन और सामने रखी 

जानेिाली छोटी र्ाय की र्ौककयाँ र्थी नयनातभराम। ”” राहुल मिान सातित्यकार िोने के सार्थ सभी कलाओं के प्रति समान 

रतर् रखनेिाले र्थे। इसतलए िी उनके यात्रा िणचनों में तितभन्न दशेों के लोगों की कलातप्रयिा की जी खोलकर प्रशांसा की गई 

ि।ै “अज्ञाि तिब्बि” शीषचक के अन्िगचि तिब्बि की आर्र्थचक तस्र्थति, ििाँ बौद्ध धमच का प्रिेश, तिब्बि-र्ीन समझौिा, तिब्बि 

पर भारि का प्रभाि आकद तितभन्न तिषयों पर तिस्िार से प्रकाश डाला गया ि।ै तिब्बि-र्ीन समझौिे पर बल दिेे हुए 

उन्िोंने तलखा ि ै- “तिब्बि और र्ीन के बीर् में जो समझौिा हुआ ि,ै उसमें िीन र्ीज़ें युख्य िैं - (1) तिब्बि और र्ीन 

के बीर् एक मैत्रीपूणच सतन्ध, (2) तिब्बि का र्ीनी अतधकाररयों के सार्थ सियोग और (3) दलाइ लामा और पण्-छेन् 

लामा का तमलकर काम करना। ” तिब्बि में तभिुओं की िुलना में तभिुतणयाँ ज़्यादा ि।ै राहुलजी न ेइसका कारण यिी 

बिाया ि ैकक सभी भाइयों की एक पत्नी िोन ेके कारण अतििातिि लड़ककयाँ अतधकि।ै िे तभिुणी बन जािी िैं। इस प्रकार 

तिब्बि की ऐतििातसक - साांस्कृतिक मुद्दों को प्रकाश में लाने के सार्थ ििा ँकी सामातजक तस्र्थति का पररर्य भी कदया ि।ै 

सन ्933 ई. में बड़ौदा प्राच्य सम्मेलन में भाग लेन ेके तलए िे गए। ििा ँस ेलौटि ेसमय राजस्र्थान के ऐतििातसक स्र्थानों 

को दखेने की इच्छा हुई। इस कृति में राजस्र्थान की उस यात्रा का िणचन भी ि।ै भकूम्प पीतडि तबिार, अजमेर, उदयपुर, 

उज्जैन आकद स्र्थानों का तििरणात्मक िणचन उन्िोंने प्रस्ििु ककया ि।ै 

4. एतशया के दगुचम भखूण्डों में 

“एतशया के दगुचम भूखण्डों में” राहुलली की सन ्1933 ई. से सन ्1937 ई. िक की सभी यात्राओं का सांकलन ि।ै इसमें 

मुख्यिः र्ार यात्राओं को सांकतलि ककया गया ि।ै पिली लद्दाख यात्रा िै, जो “मेरी लद्दाख यात्रा” नाम से पृर्थक प्रकातशि 

ि।ै इसमें लद्दाख के बौद्ध तििारों का तिस्िार से िणचन हुआ ि।ै लद्दाख के प्राकृतिक सौन्दयच एिां ििाँ के लोगों की िशे- भूषा 

का भी तिस्ििृ िणचन ि।ै दसूरी, तिब्बि की यात्रा ि।ै इसमें ल्िासा, पाड़, सकक् य, जेनम् िर्था नेपाल का िणचन ि।ै जो राहुलजी 

द्वारा सन ्1934 ई. में की गई दसूरी तिब्बि यात्रा ि।ै पत्र शैली में इस यात्रा का िणचन ककया र्था। तजसमें अपनी करिन 

यात्राओं एिां तजनकी उपलतब्धयों के बारे में सतिस्िार िणचन ककया ि।ै इस यात्रा स ेउन्िोंने जो सामतग्रयाँ उपलब्ध की िै, 

उन्िें प्रयाग म्यूतज़यम एिां पटना म्यूतज़यम को भजेन ेके बारे में भी बिाया ि।ै तिब्बि के मतन्दरों का िणचन करिे हुए बिाया 

ि ैकक उनमें अतधकाांश भारिीय िी लगिा ि।ै तिब्बि की सामातजक व्यिस्र्था का उल्लेख भी इस पुस्िक में ि।ै ििाँ पुत्र के 

अभाि में पुत्री को सम्पतत्त तमलिी ि।ै यकद कोई सांिान न िोिा िो ककसी दसूरे व्यतक्त को उत्तरातधकारी के रूप में र्ुनिा 

र्था। इस कृति की िीसरी यात्रा ईरान स ेसम्बतन्धि ि ैजो 'ईरान' नामक पुस्िक के रूप में अलग प्रकातशि ि।ै इसमें िेिरान, 

इस्फिान, शीराज और मशिद नगरों के िणचन के सार्थ ििाँ के गाँिों की तिशेषिा पर भी प्रकाश डाला गया ि।ै इस सांग्रि 

की र्ौर्थी यात्रा अफगातनस्िान की ि।ै यि यात्रा सन् 1937 ई. में की र्थी। अफगातनस्िान का पूरा तििरण दने ेके सार्थ 

इस दशे पर िातजक, उज़बेक, िुकच मान जातियों के प्रभाि के बारे में भी बिाया ि।ै इन सभी यात्राओं में राहुलजी को बहुि 

परेशानी का सामना करना पडा कफर भी उन करिनाइयों से जो रस तमला ि,ै उसका िणचन रोर्क ढांग स ेककया गया ि।ै यि 

कृति कोई इतििास ग्रन्र्थ निीं ि ैकफर भी एतशयाई दशेों के इतििास और सामातजक जीिन को प्रामातणक ढांग स ेसमेटने का 
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अच्छा प्रयास इसमें ि।ै िास्िि में राहुलजी की इन तिब्बि यात्राओं का उद्दशे्य िी बौद्ध ग्रन्र्थों की खोज र्था। तिब्बि में 

भारिीय बौद्ध तभतिओं द्वारा तजस ज्ञान भांडार को सरुतिि रखा गया र्था उसे िापस लाकर भारिीय ज्ञान और सांस्कृति की 

मिानिम सेिा उन्िोंने की ि।ै उनकी ये यात्रापरक कृतियाँ इसका सबूि ि।ै 
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